
Osmir/Helena 

Ich bin ein Mensch mit unzähligen Möglichkeiten. Ich bin, wer ich bin. Ich 
habe viel erlebt in meinem Leben. Ich bin Frau und Mann zugleich, und 
das spiegelt sich auch in meinem Äusseren wider. Doch das bedeutet nicht, 
dass ich mich in eine Rolle zwingen lassen möchte. Wir können unsere 
eigene Form kreieren. 

Ich komme aus Kuba und arbeite in der Schweiz mit Alzheimer-Patienten. 
Was ich weiss: Wir alle haben dieselben Möglichkeiten – wir müssen sie 
nur erkennen. Ich kann alles sein, alles erreichen. Es genügt, daran zu 
glauben. 

Iris 

Ich bin Iris. Es hat 67 Jahre gedauert, bis ich spüren konnte, wer ich 
wirklich bin. Früher war ich einsam und litt oft unter Liebeskummer. Jetzt 
bin ich frei. Ich habe ein Helfer-Syndrom, aber ich bin endlich im Leben 
angekommen – und glücklicher als je zuvor. 

Alejandro Jodorowsky 

Ich laufe nicht mehr, der Weg läuft für mich. Was ich bin, ist alles, was ich 
bin. Der Zug hat keinen Fahrer, nicht einmal Schienen. 

Ursula 

Ich bin ein multidimensionales Wesen, ein Mensch auf dem Planeten Erde. 
Ich möchte leben, erleben und im Einklang mit meiner Umwelt sein. 

Tobias 

Ich bin der, der ich sein möchte, aber nicht bin. Die ganze Welt ist da – 
frei zugänglich. 

Lucy 

Lucy ist vielleicht 3.2 Millionen Jahre alt. Ihre Grösse betrug übrigens nur 
1.107 Meter. Sie konnte gehen und auf Bäume klettern und hängen. Sie 
ist eine Ikone und berühmteste Vertreterin des Vormenschen 
Australopithecus. 



   



